PENGARUH LATIHAN SPLIT SQUAT WITH CYCLE DAN STRAIGHT PIKE 

JUMP TERHADAP PENINGKATAN KECEPATAN TENDANGAN MAEGERI CHUDAN PADA PUTRA DOJO PERGURUAN INKANAS METHODIST TANJUNG MORAWA KABUPATEN DELISERDANG TAHUN 2017 by GEA, MORILIUS
vKATA PENGANTAR
Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang
telah menumpahkan kasih karunianya kepada penulis khususnya dalam
menyelesaikan skripsi ini. Skripsi ini disusun untuk memenuhi syarat dalam
memperoleh gelar sarjana pendidikan program studi Pendidikan Kepelatihan
Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan dengan judul: “Pengaruh Latihan Split
Squat With Cycle Dan Straight Pike Jump Terhadap Peningkatan Kecepatan
Tendangan Maegeri Chudan Pada Putra Dojo Perguruan Inkanas Methodist
Tanjung Morawa Kabupatan Deliserdang tahun 2017”
Selama penulisan skripsi ini tentu saja tidak terlepas dari bantuan,
bimbingan dan arahan dari berbagai pihak. oleh karena itu pada kesempatan ini
penulis menyampaikan rasa terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:
1. Bapak Prof. Dr. Syawal Gultom, M. Pd. selaku Rektor Universitas Negeri
Medan.
2. Bapak Dr. Budi Valianto, M. Pd. selaku Dekan FIK UNIMED.
3. Kepada Bapak Drs. Suharjo, M.Pd, selaku Pembantu Dekan I FIK UNIMED.
Bapak Syamsul Gultom, SKM., M. Kes. selaku Pembantu Dekan II FIK
UNIMED dan Bapak Drs. Mesnan, M. Kes. selaku Pembantu Dekan III.
4. Ibu Dr. Novita, M.Pd selaku Ketua Jurusan Pendidikan Kepelatihan
Olahraga FIK UNIMED
5. Bapak Yan Indra, S.Pd., M.Pd, selaku Sekretaris Jurusan Pendidikan
Kepelatihan Olahraga FIK UNIMED.
6. Bapak Indra Darma Sitepu, S.Pd, M.Kes selaku Pembimbing Skripsi
vi
7. Seluruh civitas Akademik Universitas Negeri Medan.
8. Kepada Perguruan Methodist Tanjung Morawa yang telah banyak membantu
penulis dalam melakukan penelitian.
9. Kepada kedua orang tua penulis Bapak B. Gea dan Ibu A. Nazara yang telah
banyak memberikan dorongan kepada penulis baik berupa doa, saran dan
prasana, terima kasih kepada Bapak dan Mama kalian orang tua yang hebat
dan tangguh.
10. Kepada saudara dan saudari penulis Abang Aroman H.C. Gea, Jonni Yaman
Gea, S.E, Oktrianus Gea, Adik-adik penulis, Ernidar Afriani Gea, Agus R.C.
Gea, terima kasih atas semangat yang diberikan dan juga doanya.
11. Kepada Muchtar Soritua Ambarita, selaku wasit yang turut membantu dalam
proses penalitian.
12. Kepada teman-teman saya satu kelas PKO REGULER D stambuk 2013,
trimakasih atas dukungan dan bantuan yang diberikan pada proses
perkuliahan dan penelitian.
13. Juga kepada seluruh teman-teman seperjuangan Pendidikan Kepelatihan
Olahraga stambuk 2013.
14. Kepada Ibu Evanjelis Yetty Melly dan juga teman-teman Persekutuan
Pemuda-Pemudi Gereja Metodist Immanuel Tanjung Morawa, terima kasih
atas doanya.
15. Kepada teman saya Yogi Alfredo Ginting S.Pd yang banyak memberikan
bantuan dan saran pada saat perkuliahan.
vii
Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang turut
serta membrikan bantuan dan sumbangan pemikiran selama penulis mengikuti
perkuliahan. Semoga kebaikan Bapak, Ibu, Saudara, Saudari,dapat menjadi amal
yang baik dan mendapat imbalan yang setimpal dari Tuhan Yang Maha Esa.
Pada akhirnya penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari
kesempurnaan. Oleh karena itu, penulis mengaharapkan saran dan kritik yang
membangun demi kesempurnaan skripsi ini. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat
bagi semua pihak.
Medan, Oktober 2017
Penulis
Morilius Gea
Nim : 6133121049
